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№ Наименование модулей, Обязательная учебная нагрузка (час) Самостояте Максимальная
п/п разделов Всего

часов
Лекции Практиче

окне
Аттеста

ция
льная

работа(час)
учебная нагрузка 

(час)
• > занятия 1

1 2 3 4 5 6 7 8
Универсальные модули

1 Модуль № 1
Организация
профессиональной

16 8 6 2 4 20

деятельности
1.1 Правовое обеспечение • 4 4 • 1 5
о профессиональной

деятельности.
1.1.1 Нормативно-правовое 

регулирование охраны 
здоровья населения на 
современном этапе. 
Права и обязанности 
средних медицинских 
работников при оказании 
медицинской помощи.

2 2

•

0,5 2,5

t

1.1.2 Правовое положение 
граждан в области

2 2 - - 0,5 2,5

охраны здоровья и 
медицинской помощи. 
Ответственность »
медицинских •



-X

организаций. -
1.2 Коммуникационное 

взаимодействие в 
профессиональной 
деятельности среднего 
медицинского 
работника.

4 2 2 1 5

1.2.1 Коммуникативная 
компетентность. 
Работа в команде. 
Внутригрупповое и 
ролевое общение. 
Причины и процесс 
создания команды.

2 1 1 0,5 2,5 f

1.2.2 Межличностные
конфликты.
предупреждение, пути
урегулирования.
Синдром
эмоционального
выгорания.

2 1 1
»

-

0,5 2,5

1.3 Информационные 
инновации в 
профессиональной 
деятельности среднего 
медицинского 
работника.

6 2 4 2 8

t

1.3.1 Возможности 
автоматизированного 
рабочего места 
специалиста. 
Технологии поиска 
тематической 
(профессиональной) 
информации в сети 
Интернет.

3 1 2

»
*

1 4

1.3.2

»

Организация 
электронного 
документооборота. 
Распространенные 
почтовые службы сети 
Интернет. 
Информационные 
системы и базы данных.

3 1 2 1 4

t

1.4 Промежуточная 
аттестация. Зачёт.

2 - - 2 - 2

2 Модуль № 2
16 8

»
6 2* 4 20«Участие в

обеспечении безопасной 
больничной среды»

2.1 Характеристика 
безопасной больничной 
среды.

1 1 . 1

2.2 Контроль и оценка 
лекарственной терапии 
и применения 
медицинских изделий.

4 2 2 1 5
t



2.2.1 Нежелательные 
лекарственные реакции. 
Нежелательные 
побочные реакции, 
связанные с 
использованием 
цитостатических 
препаратов.

2 1 1

1
•

0,5 2,5

2.2.2 Нежелательные 
побочные реакции, 
связанные с 
использованием 
медицинских изделий. 
Радиационная 
безопасность.

2 1 1 0,5 2,5

t

2.3 Обеспечение 
инфекционной 
безопасности пациента 
и медицинского 
персонала.

6 . 3 2 . 3 9

2.3.1 Инфекция, связанная с * 
оказанием медицинской 
помощи. Средства 
индивидуальной защиты 
медицинского персонала. 
Правила обращения с 
острыми инструментами. 
Профилактика 
профессионального 
заражения инфекцией 
вируса иммунодефицита 
человека. Профилактика 
зарадения вирусным 
гепатитом.

3 2 1 - 2 5

t

2.3.2 Этапы обработки
медицинского
инструментария,
оснащения и
оборудования
многоразового
пользования.

3 1 1
§

-

1 4

2.4• Безопасное
перемещение
пациентов.
Обеспечение
благоприятной
психологической
среды.

2 1 1 1 3

f

2.5 Промежуточная 
аттестация. Зачёт.

2 “ “ 2 - 2

3 Модуль № 3
16 6

»
8 2. • 4 20«Оказание доврачебной 

медицинской помощи 
при экстренных и 
неотложных 
состояниях»

3.1 Терминальные 6 2 4 1 7



состояния. Базовая 
сердечно -  лёгочная 
реанимация.

3.2 Первая помощь при 
травмах, несчастных 
случаях, состояниях и 
заболеваниях, 
представляющих 
угрозу для жизни 
пострадавшего. 
Экстренная 
доврачебная 
медицинская помощь.

4 2 2

»

•

2 6
t

3.3 Помощь пострадавшим 
в условиях 
чрезвычайных 
ситуаций

4 2 2 1 5

3.4 Промежуточная 
аттестация. Зачёт.

2 - - 2 - 2

Профессиональные
модули

•  • - /

4 Модуль № 4 
Сестринское дело в 
системе первичной 
медико-санитарной 
помощи

234 106 122 8 46 282

4.1 Основы профилактики 34 16 18 ' 2 .  5 39

4.1.1 Здоровый человек и его 
окружение

14 8 6 1 13

4.1.1.1 Анатомия человека. 4 2 • . 2 - - 4

4.1.1.2 Физиология здорового 
человека.

4 2 2 “ 1 5

4.1.1.3 Особенности здорового 
организма в различные 
периоды жизни.

2 - 2 2 1

4.1.1.4 Движение, закаливание и 
рациональное питание- 
основы здорового образа 
жизни.

4 2 2 • 4

4 Л .2 Основные
профилактические
мероприятия

20 8 12 '
-

4 24

4.1.2.1 Диспансеризация
населения.

6 2 4 - 1 7

4.1.2.2 Г игиеническое 
воспитание населения.

4 • 2 2 - " 1 5

4.1.2.3 Иммунопрофилактика. 6
•  ■«

2 4 “ 1 7
1

4.1.2.4 Календарь
профилактических
прививок.

4 ■ 2 2 1 5

4.1.3 Промежуточная 
аттестация. Зачёт.

2 — . “ 2 " 2



4.2 Лечебно
диагностический
процесс

158 74 82

______ #

2 34 192

4.2.1 Система и политика • 
здравоохранения в 
Российской Федерации

10 6 4 • 2 12

4.2.1.1 История и философия 
сестринского дела. 
Сестринский процесс.

6 2 . 4 1 7

4.2.1.2 Структура Российского 
здравоохранения.

2 2 - - 0,5 2,5
_л_

4.2.1.3 Система медицинского 
страхования.

Т 2 “ - 0,5 2,5
ж-----

4.2.2 Сестринская помощь 
при нарушении 
здоровья

144 66 78 32 176

4.2.2.1 Лечебно-охранительный 
режим в учреждениях 
здравоохранения.

2 2
,

0,5 2,5

4.2.2.2 Организация лечебного 
питания.

4 . 2 . 2 ■* 1 5

4.2.2.3 Лабораторная
диагностика
заболеваний.

4 2 2 1 5

4.2.2.4 Инструментальные 
методы исследований.

4 2 2 - 1 5

4.2.2.5 Лекарствоведение. 2. 2 * - 0,5 2,5 1

4.2.2.6 Способы введения 
лекарственных средств.

4 2 2 - 1 5

4.2.2.7 Виды инъекций. 6 2 .4 “ 1 7

4.2.2.8 Т рансфузиология. 
Г емотрансфузии.

6 2 4
1

- 1 7

4.2.2.9 Сестринская помощь 
пациентам в 
кардиологии.

6 2 - 4 * 1 7

4.2.2.1 
0

Сестринская помощь 
пациентам в 
пульмонологии.

4 2 • 2 1 5

4.2.2.1
1•

Сестринская помощь 
пациентам в 
гастроэнтерологии.

4
•

2 2 1 5
:

4.2.2.1 
2

Сестринская помощь 
пациентам в 
эндокринологии.

4 2 2 1 5

4.2.2.1
3

Сестринская помощь 
пациентам в 
гематологии.

4 2 2

1

1 5

4.2.2.1 
4

Сестринская помощь 
пациентам в неврологии.

4 2 2 ■* - 1 5

4.2.2.1 
5

Сестринская помощь 
пациентам в 
аллергологии.

4 2 2 1 5

4.2.2.1 
6

Сестринская помощь 
пациентам в нефрологии. 
Гемодиализ.

4 2 2 1 5

л ____



4.2.2.1 
7

Сестринская помощь 
пациентам при 
инфекциях.

4 2 2 1 5

t
4.2.2.1 

8
Асептика. Антисептика. 4 2 2 - . 1 5

4.2.2.1 
9

Десмургия. 6 2 4 . 1 7

4.2.2.2 
0

Подготовка пациента к 
операции.

4 2 2 1 5

4.2.2.2 
1

Послеоперационный 
сестринский уход.

4 2 2 '
-

1 5

4.2.2.2 
2

Сестринская помощь 
пациентам с 
хирургическими 
заболеваниями и 
ранениями брюшной 
полости.

6 2 4 1 7

4.2.2.2 
3

Сестринская помощь 
пациентам при травмах и 
ранениях.

6. 2 . 4 1 7 t

4.2.2.2 
4

Сестринская помощь 
пациентам при 
заболеваниях и ранениях 
грудной клетки.

4 2 2 . 1 5

4.2.2.2 
5

Сестринская помощь 
пациентам при ожогах и 
холодовой травме.

4 2 2 .
-

1 5

4.2.2.2 
6

Сестринская помощь 
пациентам в урологии.

4 2 2 - 1 5

4.2.2.2 
7

Сестринская помощь 
пациентам при гнойной 
инфекции.

4 . 2 ‘ • 2 1 5

4.2.2.2 
8

Сестринская помощь 
пациентам при 
заболеваниях органов 
малого таза и прямой 
кишки.

44 ■. 2 2

-

1 5 t

4.2.2.2 
9

Сестринская помощь 
пациентам при 
заболеваниях и ранениях 
головы и шеи.

4 2 ‘2

•

1 5

4.2*2.3 
0

Сестринская помощь 
пациентам при 
заболеваниях сосудов 
нижних конечностей.

4 - 2 • 2 1 5

4.2.2.3 
1

Сестринская помощь в 
амбулаторно
поликлинических 
условиях.

6 

4 1

' 2 4 1 7

t
4.2.2.3 

2
Сестринский уход за
гериатрическими
пациентами.

4 ■ 2 2 1 5

4.2.2.3
3

Паллиативный 
сестринский уход.

6 2 • 4 - 1 7

4.2.3 Промежуточная 
аттестация. Зачёт.

2 “
1

2 - 2



4.3 Основы реабилитации 42 18 22 2 7 49
4.3.1 Реабилитация 

пациентов при 
различных 
заболеваниях

24 10 14 *
-

4 28

4.3.1.1 Организационно- 
методические основы 
реабилитации.

2 2
•

2

4.3.1.2 Медицинский массаж. 6 2 4 “ 1 7
t

4.3.1.3 Лечебная физкультура. 6 2 4 -  . 1 7
4.3.1.4 Основные методы 

физиотерапии.
6 2 4 1 7

4.3.1.5 Санаторно-курортное
лечение.

4 2 2 - 1 5

4.3.2 Медико-социальная 
защита населения

10. 6 4
#

“ 2 12

4.3.2.1 Временная
нетрудоспособность
пациентов.

4 2 2 - 1 5

4.3.2.2 Медико-социальная 
экспертиза 
нетрудоспособности.

4 2 . 2 1 5

4.3.2.3 Социальная защита 
различных групп 
населения.

2

«

2
.

2
1

4.3.3 Аккредитация 
специалистов со 
средним медицинским 
и фармацевтическим 
образованием.

6 2 4 1 7

4.3.4 Промежуточная 
аттестация. Зачёт.

2 “ * 2 - 2

5 Итоговая аттестация 6 - - 6* - 6

ИТОГО 288 128 142 20 58 348

Зав. курсами повышения квалификации 
БПОУ ВО «Острогожский медицинский колледж»

t


