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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ПМ 06.) 

 

Проведение  лабораторных  санитарно-гигиенических  исследований. 

 

 

1.1 Область применения  программы 

 

Программа профессионального модуля  – является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специ-

альности СПО  31.02.03  Лабораторная диагностика (базовый уровень подго-

товки). 

 Профессиональный модуль (ПМ.06) «Проведение лабораторных сани-

тарно-гигиенических  исследований» соответствует виду деятельности  (ВД): 

«Проведение лабораторных санитарно-гигиенических  исследований» и со-

ответствующим профессиональным компетенциям (ПК): 

 

ПК 6.1. Готовить рабочее место для проведения лабораторных  санитар-

но-гигиенических  исследований. 

 

 ПК 6.2. Проводить отбор  проб  объектов  внешней  среды  и  продуктов  

питания. 

 

 ПК 6.3. Проводить  лабораторные  санитарно-гигиенические  исследо-

вания. 

 

 ПК 6.4. Регистрировать  результаты  санитарно-гигиенических  иссле-

дований. 

 

 ПК 6.5. Проводить  утилизацию  отработанного  материала, обработку  

использованной  лабораторной  посуды, инструментария, средств  защиты. 

 

   В части освоения вида деятельности (ВД) ПМ.06. предназначен для 

обучения медицинских лабораторных техников методикам проведения лабо-

раторных  санитарно-гигиенических   исследований биологических  материа-

лов, объектов  внешней  среды, пищевых  продуктов, приготовления микро-

скопических препаратов для диагностических исследований. 

   Данная рабочая программа ПМ 06. может быть использована в допол-

нительном  профессиональном образовании (повышение квалификации и пе-

реподготовка) для специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика, а так-

же профессиональной  подготовки по специальности 31.02.03 «Лабораторная 

диагностика» на базе основного общего, среднего (полного) общего и про-

фессионального образования.  
 



 

 

1.2 . Цели и задачи профессионального модуля – требования к  результа-

там  освоения профессионального модуля 

 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями студент в ходе ос-

воения профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

1. осуществления  качественного  и  количественного  анализа  проб  объек-

тов  внешней  среды  и  пищевых  продуктов; 

уметь: 

1. осуществлять  отбор, транспортировку  и  хранение  проб  объектов  

внешней  среды  и  пищевых  продуктов; 

2. определять  физические  и  химические  свойства  объектов  внешней  

среды  и  пищевых  продуктов; 

3. вести  учетно-отчетную  документацию; 

4. проводить  утилизацию  отработанного  материала, дезинфекцию  и  сте-

рилизацию  лабораторной  посуды, инструментария, средств  защиты; 

 

знать: 

 механизмы  функционирования  природных  экосистем; 

 задачи, структуру, оборудование, правила  работы  и  техники  безопасно-

сти  в  санитарно-гигиенических  лабораториях; 

 нормативно-правовые  аспекты  санитарно-гигиенических  исследований; 

 гигиенические  условия  проживания  населения  и  мероприятия, обеспе-

чивающие  благоприятную  среду  обитания  человека. 

 

Дополнительные требования (из вариативной части): 

уметь: 

 проводить отбор  проб  для санитарно-микробиологического исследования 

рук, предметов обихода и оборудования методом смывов 

 проводить отбор  проб  для санитарно-микробиологического исследования 

рук, предметов обихода и оборудования контактным методом (метод от-

печатков) 

 готовить  дезинфицирующие растворы (в т. ч. растворов хлорной извести) 

 проводить дезинфекцию лабораторной посуды и инструментария 

 проводить утилизацию  биологического материала 

 проводить контроль качества предстерилизационной очистки изделий ме-

дицинского назначения (постановка азопирамовой, амидопириновой, фе-

нолфталеиновой проб) 

 проводить посев на стерильность изделий из резины, пластикатов, перевя-

зочного материала 

 готовить консервы к исследованию 

 вскрывать упаковки с пробой продукта 



 

 

знать: 

 Понятия «инфекционный процесс», «внутрибольничная инфекция». Мас-

штаб проблемы внутрибольничной инфекции. Способы передачи инфек-

ции в ЛПУ. Факторы, влияющие на восприимчивость хозяина к инфекции. 

Виды возбудителей внутрибольничной инфекции 

 Объекты, материалы и методы санитарно-гигиенических исследований 

предметов обихода и оборудования. 

 Виды, методы и средства дезинфекции. Контроль качества. Правила техни-

ки безопасности при работе с дезинфицирующими средствами. 

 Этапы предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения. 

Контроль качества предстерилизационной очистки. 

 Понятие «стерилизация». Виды стерилизации. Методы стерилизации. Ре-

жимы стерилизации. Контроль качества.  

 Действующие нормативные документы: 

o ФЗ №52 от 30.03.1999г. «О санитарно-эпидемиологическом благопо-

лучии населения» 

o Приказ №408 от 12.07.1989г. «О мерах по снижению заболеваемости 

вирусными гепатитами в стране» 

o ОСТ 24-21-2-85 «Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского 

назначения» 

 

 

1.3. Количество часов на освоение программы  

профессионального модуля: 

 

всего –  318  часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 212 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – 106 (22 ч. консультаций)  часов; 

учебной  практики – 36 часов, производственной практики – 36 часов. 

    
Распределение объема часов,  

выделенных на изучение профессионального модуля 
 

Виды учебной деятельности Кол-во часов 

I. Максимальный объем учебной нагрузки по ПМ 06 318 

 Обязательная аудиторная нагрузка  

(аудиторные занятия) 

212 

В том числе:  

уроки 92 

практические занятия 120 

 Внеаудиторная учебная нагрузка  106 

В том числе:  

работа с учебной и дополнительной литературой по данной теме 72 

изучение алгоритмов  10 

подготовка сообщения с презентацией 2 

Консультации 22 



 

 

 В программу модуля входит учебная и производственная практика по 

профилю специальности  УП 06- 1 нед.(36ч.), ПП 06 -1 нед.(36ч) «Проведе-

ние лабораторных санитарно-гигиенических исследований».  

 

Увеличение объема времени за счет вариативной части междисципли-

нарного курса МДК 06.01.  Теория и практика проведения лабораторных 

биохимических  исследований – 44, обосновано получением дополнительных 

умений и знаний в области применения санитарно-гигиенических лаборатор-

ных исследований, которые необходимы для обеспечения конкурентоспо-

собности выпускника в соответствии с запросами регионального рынка труда 

и возможностями продолжения образования. 

 



 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Результатом освоения программы профессионального модуля является 

овладение обучающимися  видом профессиональной деятельности: проведе-

ния лабораторных микробиологических исследований, в том числе профес-

сиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

 

Код 

 

Наименование результата обучения 

ПК 6.1. 
Готовить рабочее место для проведения лабораторных санитарно-

гигиенических  исследований. 

ПК 6.2. 
Проводить  отбор  проб  объектов  внешней  среды  и  продуктов  

питания. 

ПК 6.3. 
Проводить  лабораторные  санитарно-гигиенические  исследова-

ния. 

ПК 6.4. 
Регистрировать  результаты  санитарно-гигиенических  исследо-

ваний. 

ПК 6.5. 

Проводить  утилизацию  отработанного  материала, обработку  

использованной  лабораторной  посуды, инструментария, средств  

защиты. 

ОК 1. 
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК.2 

Организовать собственную деятельность, выбирать типовые мето-

ды и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. 
Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. 

Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профес-

сионального и личностного развития. 

ОК 5. 
Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. 
Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с колле-

гами, руководством, пациентами. 

ОК 7. 
Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

за результат выполнения заданий. 

ОК 8. 

Самостоятельно определять задачи профессионального и личност-

ного развития, заниматься самообразованием, осознанно планиро-

вать повышение квалификации. 



 

 

ОК 9. 
Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональ-

ной деятельности.                                                                                                                 

ОК 10. 

Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиоз-

ные различия. 

ОК 11. 
Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отно-

шению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. 
Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состоя-

ниях. 

ОК 13. 

Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопо-

жарной безопасности. 

ОК 14. 

Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и про-

фессиональных целей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Тематический план профессионального модуля  

 

Коды профес-

сиона- 
льных ком-

петенций 

Наименование разделов профес-

сионального модуля 

Всего ча-

сов (макс. 
учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на освоение междисциплинар-

ного курса (курсов) 
Практика 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 
Самостоятельная ра-

бота обучающегося 

Учебная, 

часов 

Производственная 

(по профилю спе-

циальности), часов 
(если предусмот-
рена рассредото-

ченная практика) 

Всего, 
часов 

в т.ч. лабора-

торные работы 

и практиче-

ские занятия, 
часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 
часов 

Всего, ча-
сов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 
часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 6.1.- 6.5. Раздел 1. Введение   18 - - 10  

36 36 
ПК 6.1.- 6.5. 

Раздел 1. Изучение  лабораторных 

санитарно-гигиенических  иссле-

дований объектов внешней среды. 
 86 60  40  

ПК 6.1.-6.5. 
Раздел 2. Изучение  лабораторных 

санитарно-гигиенических  иссле-

дований продуктов питания. 
 108 60  34  

 Всего: 

 

 
318 212 120 3 

84+22 

(кон-

сульт) 

- 36 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ.06) 

 
Наименование разделов профессио-

нального модуля (ПМ.06), междисци-

плинарного курса (МДК 06.01) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
Объем часов 

1 2 3 

МДК 06.01. 

Теория и практика лабораторных  са-

нитарно-гигиенических  исследований 

 Всего 318 

Аудит     212 

(практ. 120) 
Самост.     

106 (22 конс) 

УП      36 

ПП      36 

 

Раздел 1. Введение 32 

Система органов и учреждений Феде-

ральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благопо-

лучия человека 

Содержание: 

1. структура Роспотребнадзора 

2. задачи Роспотребнадзора 
3. функции Роспотребнадзора 

4. полномочия Роспотребнадзора 

 

2 

Организация лабораторной диагно-

стики в системе Роспотребнадзора РФ 

Содержание: 
1. цели лабораторного обеспечения государственного санитарного надзора. 

2. задачи отдела лабораторного дела центра гигиены и эпидемиологии Роспотребнадзора  

3. функции отдела лабораторного дела центра гигиены и эпидемиологии Роспотребнадзора 

2 

Порядок работы лабораторных под-

разделений. Общие требования к от-

бору проб для лабораторных исследо-

ваний 

Содержание: 

1. Порядок работы лабораторных подразделений.  

2. Общие требования к отбору проб для лабораторных исследований 
4 

Организация безопасных условий 

труда в лабораториях учреждений 

здравоохранения 

Содержание: 

1. основные положения охраны труда в лабораториях организаций 

2. основы проведения специальной оценки условий труда в лаборатории 
3. Гигиенические требования к производственным помещениям лаборатории. 

4. Санитарно-гигиенические требования к производственному оборудованию лаборатории 

5. требования к технологическим процессам лаборатории 

6. требования к применению средств индивидуальной защиты 
7. основы системы менеджмента качества лаборатории 

8. Гигиенические требования к устройству и содержанию помещений медицинских организаций 

6 

Основы стандартизации и метрологии Содержание: 2 



 

 

1. понятия «метрология», «стандартизация», «сертификация», «стандарт», «технический регламент», «ме-

ждународная система СИ». 

2. виды нормативных документов государственного санитарно-эпидемиологического нормирования 

Цифровое определение санитарно-

эпидемиологических правил и норма-

тивов 

Содержание: 

1. порядок регистрации нормативных документов 2 

Методы физико-химических исследо-

ваний объектов окружающей среды 

Содержание: 
1. основные методы физико-химических исследований объектов окружающей среды  

2. основные этапы исследований объектов окружающей среды 

3. основные направления санитарно-гигиенических исследований объектов окружающей среды  

4 

  

Самостоятельная работа 

при изучении раздела 1 «Введение» 

- работа с книгой, учебно-методическим пособием по данной теме (разделу); 
- подготовка сообщений  по заданным темам с сопровождающей презентацией 

 

10 
8 

2 

Раздел 2. Лабораторные  санитарно-гигиенические исследования объектов внешней среды 86 

Санитарно - гигиеническое исследо-

вание  воды. 

 

Содержание 18 

1. Изучение значения водного фактора в жизни человека. 
2. Изучение нормы потребления воды. 

3. Изучение минерального  состава воды. 

4. Изучение роли  воды в возникновение заболеваний. Эндемические и эпидемиологические заболевания. 

5. Изучение физиологического, гигиенического, экологического значения  воды. 
6. Изучение источников водоснабжения, их санитарно-гигиенической характеристики. 

7. Изучение систем  водоснабжения. 

8. Изучение источников загрязнения водоемов. 
9. Изучение методов улучшения качества питьевой воды. 

10. Изучение экологической проблемы  водной среды в РФ и регионах. 

11. Изучение санитарной  охраны водных ресурсов и объектов водопользования. 

12. Изучение законодательства в области охраны водоисточников.  
13. Изучение гигиенических требований к качеству питьевой воды. 

6 

Практическое  занятие: 

Санитарно-гигиеническое  исследование  воды  

12 

Практические манипуляции: 
 Подготовка рабочего места для санитарно-гигиенических исследований 

 Заполнение бланков исследования биологического материала 

 Заполнение учётно-отчётной документации 
 Отбор проб воды централизованной системы водоснабжения для микробиологического исследова-

ния (в точке потребления (кран потребителя)) 

 Определение органолептических свойств питьевой воды (определение запаха) 



 

 

 Определение органолептических свойств питьевой воды (метод качественного определения цветно-

сти)» 

 Определение органолептических свойств питьевой воды (определение вкуса и привкуса) 
 Определение органолептических свойств питьевой воды (определение прозрачности) 

Санитарно - гигиеническое исследо-

вание  почвы. 

Содержание 16 

1. Изучение гигиенического значения почвы, ее состава, свойств. 

2. Изучение роли  почвы в передаче эпидемиологических, инфекционных и паразитарных заболеваний.  
3. Изучение загрязнения и самоочищения  почвы. 

4. Изучение способов  очистки населенных мест.  

5. Изучение способов  утилизации медицинских отходов.   
6. Изучение санитарной охраны  почвы. 

7. Санитарно-показательные  микроорганизмы  для  почвы. 

 

4 
 

 

Практическое  занятие: 

Санитарно-гигиеническое  исследование  почвы  

12 

Практические манипуляции: 

 «Отбор, транспортировка  и  хранение   проб почвы» 

 «Подготовка проб почвы к исследованию: приготовление воздушно-сухого образца» 

 «Определение  физических  и  химических  свойств  объектов внешней среды: определение величи-
ны зерен почвы» 

 «Определение  физических  и  химических  свойств  объектов внешней среды: определение пористо-

сти почвы (общего объема пор)» 

Санитарно - гигиеническое  исследо-

вание  воздуха. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание 12 

1. Изучение физических свойств воздуха, влияние на здоровье. 

2. Изучение значения воздушной среды, атмосферы земли, ее структуры и свойств.  

3. Изучение гигиенического значения физических свойств атмосферного воздуха (температуры, влажности, 
перемещения воздушных масс, атмосферного давления).  

4. Изучение гигиенического  значения  электромагнитных полей. 

5. Изучение гигиенического и экологического значения солнечной радиации.  
6. Изучение путей отдачи тепла, гигиенического значения климата и погоды. 

7. Изучение химического состава атмосферного воздуха, источников его загрязнения  

8. Изучение воздушной среды как смеси газов. 

9. Изучение гигиенического значения нормальных составных частей воздуха. 
10. Изучение гигиенического значения вредных газообразных примесей. 

11. Изучение гигиенического значения механических примесей в воздухе.  

12. Изучение влияния загрязнения воздуха на здоровье населения (химическое, биологическое загрязнение). 
13. Изучение понятия о предельно-допустимой концентрации  (ПДК). 

14. Изучение Законодательства РФ о воздушной среде.  

15. Изучений мероприятий по профилактике загрязнения атмосферного воздуха. 
16. Санитарно-показательные  микроорганизмы  для  воздуха. 

6 

Практическое   занятие:  6 



 

 

Санитарно-гигиеническое  исследование  воздуха  

 

Санитарно – гигиенические исследо-

вания и контроль за внутрибольнич-

ными инфекциями 

 

 

 

 

 

Содержание 28 

1. Внутрибольничная инфекция. 
2. Факторы, способствующие увеличению распространенности ВБИ. 

3. Способы передачи инфекции. 

4. Объекты исследования при проведении бактериологического контроля. 
5. Микроорганизмы, присутствующие  в  смывах  с  поверхностей  и  предметов  окружающей  обстанов-

ки, рук  персонала. 

6. Нормативная документация: 

 ФЗ №52 от 30.03.1999г. «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» 

 Приказ №408 от 12.07.1989г. «О мерах по снижению заболеваемости вирусными гепатитами в 

стране» 

 ОСТ 24-21-2-85 «Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского назначения» 

7. Виды, методы и средства дезинфекции. Контроль качества. 

8. Правила техники безопасности при работе с дезинфицирующими средствами. 

9. Этапы предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения. Контроль качества. 
10. Стерилизация. Виды, методы, режимы. Контроль качества. 

4 

Практические  занятия: 

 

1. 1.    Профилактика внутрибольничной инфекции  

Практические  манипуляции: 

 «Отбор, транспортировка  и  хранение   проб для санитарно-микробиологического исследования 

стерильного медицинского инструментария и оборудования методом смывов» 

 

 
 

6 

2. Дезинфекция изделий медицинского назначения. Контроль качества  

Практические  манипуляции: 

 Приготовление  дезинфицирующих растворов: 10% (маточного) раствора хлорной извести 
 Приготовление  дезинфицирующих растворов: рабочих растворов хлорной извести 

 Приготовление  дезинфицирующих растворов: растворов хлорамина 

 Дезинфекция лабораторной посуды и инструментария 

 Утилизация  отработанного материала 

6 

3. Предстерилизационная обработка изделий медицинского назначения. Контроль качества  

Практические  манипуляции: 

 Предстерилизационная очистка лабораторной посуды и инструментария 
 «Контроль качества предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения. Постановка 

азопирамовой пробы» 

 «Контроль качества предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения. Постановка 

фенолфталеиновой пробы» 

6 

4. Стерилизация изделий медицинского назначения. Контроль качества  

Практические  манипуляции: 

6 

 



 

 

 Стерилизация лабораторной посуды и инструментария 

 Утилизация  отработанного материала 

Санитарно-  гигиенические условия  

проживания  и  нормативно-правовые  

аспекты  санитарно-гигиенических  

исследований. 

 

 

Содержание 
1. Гигиенические  условия  проживания  населения  и  мероприятия, обеспечивающие  благоприятную  

среду  обитания  человека. 

2. Нормативно-правовые  аспекты  санитарно-гигиенических  исследований 
2 

Освещение жилых и общественных 

зданий, инсоляция. 

Содержание: 

1. Изучение освещения жилищ и общественных зданий 
2. Инсоляция. 

 

2 

 
Практическое  занятие: 

Санитарно-гигиеническое  исследование  жилых  помещений. 

6 

 

 

Самостоятельная работа 

при изучении раздела 2 «Лабораторные  санитарно-гигиенические исследования объектов внешней 

среды» 
- работа с книгой, учебно-методическим пособием по данной теме (разделу); 

- составление вопросов по данной теме (разделу) при работе в малых группах; 

- подготовка сообщений  по заданным темам с сопровождающей презентацией 
- работа в сети Интернет по заданию преподавателя. 

 

40 

 

 
20 

10 

2 
8 

Раздел 3  Лабораторные  санитарно-гигиенические исследования продуктов питания 108 

Гигиенические основы физиоло-

гии и биохимии питания. 

1. Обмен веществ и энергии в организме.  
2. Энергетический баланс. 

2 

Основы  рационального питания. 

 

Содержание: 

1. Рациональное питание. Определение.  
2. Гигиенические требования к пищевому рациону, его энергетическая ценность и качественный состав, сбалан-

сированность питательных веществ, усвояемость, разнообразие.  

2 

Гигиенические  принципы ра-

ционального  питания. 

Содержание: 

1. Режим питания, часы и продолжительность приема пищи, кратность и интервалы между приемами, очеред-
ность приема блюд, распределение рациона по приемам пищи.  

2. Условия для приема пищи: интерьер столовой комнаты, сервировка стола, комфортность, микроклимат и пр. 

2 

Гигиеническая характеристика  

пищевых веществ. 

Содержание: 

1. Питательные вещества, значение. 
2. Антипитательные вещества, значение. 

3. Чужеродные вещества, значение 

2 

Белки: значение, нормы и источ-

ники поступления в организм 

Содержание: 
1. Состав белков. Заменимые и незаменимые аминокислоты  

4 



 

 

2. Белки: значение для жизни, роста и развития организма.  

3. Нормы потребления белков. 

4. Основные источники белков в питании. 

Жиры: значение, нормы и источ-

ники поступления в организм 

Содержание: 

1. Жиры: значение в питании.  

2. Полинасыщенные жирные кислоты, их значение, источники. 

3. Нормы потребления жиров. 
4. Основные источники жиров в питании 

4 

Углеводы: значение, нормы и ис-

точники поступления в организм 

Содержание: 

1. Углеводы: значение в питании.  
2. Гигиеническая характеристика и источники отдельных видов углеводов: моносахаридов (глюкозы, фруктозы), 

дисахаридов (сахарозы, лактозы), полисахаридов (крахмала, пектиновых веществ, клетчатки). 

3. Нормы потребления углеводов. 

4. Основные источники углеводов в питании 

4 

Минеральные вещества: значе-

ние, нормы и источники поступ-

ления в организм 

Содержание: 

1. Минеральные элементы.  

2. Минеральные элементы щелочного характера: кальций, магний, натрий, калий.  
3. Минеральные элементы кислотного характера: фосфор, сера, хлор.  

4. Биомикроэлементы: железо, йод, фтор, селен, медь, цинк и др.  

5. Основные источники минеральных элементов. 

2 

Витамины: значение, нормы и 

источники поступления в орга-

низм 

Содержание: 
1. Витамины, их классификация. Значение витаминов и их основные источники.  

2. Профилактика гиповитаминозов. Витаминизация продуктов и готовой пищи. 

3. Рекомендуемые величины физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных 
групп населения. 

2 

Биологически активные добавки Содержание: 

1. Определение 

2. Классификация. 
3. Принципы разработки рецептур БАДов, системность и этапность их использования 

2 

Пищевые добавки Содержание: 

1. Определение. Влияние на здоровье человека. 

2. Классификация: красители, консерванты, антиокислители, стабилизаторы, эмульгаторы, усилители вкуса и 
аромата и др. 

2 

Диетическое питание Содержание: 

1. Лечебное питание. 

2. Лечебно-профилактическое питание 
 

4 



 

 

Профилактика нарушений со-

стояния питания 

 
 

Содержание: 

1. понятие состояния питания.  

2. диагностика состояния питания  
3. основные виды состояния питания: нормальный, недостаточный, избыточный 

2 

Недостаточность статуса питания 

 

Содержание: 

1. Алиментарные заболевания по типу недостаточности питания (квашиоркор, алиментарный маразм и др.). 
2. Болезни витаминной недостаточности. 

3. Болезни минеральной недостаточности 

2 

Избыточное (чрезмерное) пита-

ние 

Содержание: 

1. Ожирение. 
2. Гипервитаминозы. 

3. Последствия избыточности питания 

2 

Пищевые отравления и их про-

филактика. 

 

Содержание: 
1. Понятие о пищевых отравлениях и их классификация. Пищевые отравления микробной этиологии. Пищевые 

токсикоинфекции и токсикозы. Бактериотоксикозы, микотоксикозы. профилактика 

2. Пищевые отравления немикробной этиологии. Отравления ядовитыми по своей природе продуктами расти-

тельного и животного происхождения. Отравления ядовитыми при определенных условиях продуктами рас-
тительного и животного происхождения. Отравление примесями химических веществ. Профилактика.  

6 

Порядок расследования пищевых 

отравлений 

Содержание: 

1. Нормативная документация. 
2. Контроль за состоянием здоровья работников организации торговли и общественного питания 

2 

 

Практические занятия: 

1. Изучение санитарной  экспертизы  молока и молочных продуктов  

2. Изучение санитарной  экспертизы мяса и мясных продуктов  
3. Изучение санитарной  экспертизы консервов  

4. Изучение санитарной  экспертизы овощей и фруктов. 

5. Изучение санитарной  экспертизы безалкогольных напитков. 
6. Изучение санитарной экспертизы рыбы, рыбопродуктов, моллюсков и ракообразных. 

7. Изучение санитарной экспертизы яиц и яичных продуктов. 

8. Отбор, транспортировка, хранение  проб пищевых продуктов. Подготовка проб для анализа. 

9. Итоговое занятие.  

60 

6 

6 
12 

6 

6 
6 

6 

6 

6 

 

Практические  манипуляции: 

 «Отбор проб сыпучих продуктов»  
 «Отбор проб жидких, полужидких (или пастообразных) продуктов»  

 «Транспортировка и хранение проб пищевых продуктов»  

 «Подготовка консервов к исследованию (проверка герметичности укупорки консервов)»  
 «Вскрытие упаковки с пробой продукта»  

 «Вскрытие упаковки с пробой продукта (дефектные по внешнему виду консервы)»  

 «Отбор навесок и приготовление исходных разведений продуктов»  

 «Определение микробного загрязнения поверхности проб продукта»  

 



 

 

  

Самостоятельная работа при изучении раздела2 «Лабораторные  санитарно-гигиенические исследования 

продуктов питания» 
- работа с книгой, учебно-методическим пособием по данной теме (разделу); 

- составление вопросов по данной теме (разделу) при работе в малых группах; 

- подготовка сообщений  по заданным темам с сопровождающей презентацией  
- работа в сети Интернет по заданию преподавателя. 

 

34 

16 
10 

2 

6 

 

 Учебная  практика  «Проведение  лабораторных  санитарно-гигиенических  исследований» 

Виды  работ: 

 Подготовка  рабочего  места  для  проведения  лабораторных  санитарно-гигиенических  исследований 
 Проведение  отбора  проб  объектов  внешней  среды  и  продуктов  питания 

 Проведение  лабораторных  санитарно-гигиенических  исследований 

 Регистрация  результатов  санитарно-гигиенических  исследований 
 Оформление  учетно-отчетной  документации 

 Утилизация  отработанного  биологического  материала 

 Дезинфекция  и  стерилизация  лабораторной  посуды, инструментария, средств  защиты 

Отработка  необходимых  навыков  и  умений, предусмотренных  данным  модулем  под  контролем  преподава-
теля. 

Отчетная  документация  по  учебной  практике: журнал  мониторинга  практических  умений. 

 

36 

 

 

 Производственная  практика (для  СПО  по  профилю  специальности)  «Проведение  лабораторных  сани-

тарно-гигиенических  исследований» 

Виды  работ: 

 Подготовка  рабочего  места  для  проведения  лабораторных  санитарно-гигиенических  исследований 
 Проведение  отбора  проб  объектов  внешней  среды  и  продуктов  питания 

 Проведение  лабораторного  исследования  биологического  материала, объектов  внешней  среды, пище-

вых  продуктов 
 Регистрация  результатов  санитарно-гигиенических  исследований 

 Оформление  учетно-отчетной  документации 

 Утилизация  отработанного  биологического  материала 

 Дезинфекция  и  стерилизация  лабораторной  посуды, инструментария, средств  защиты 

36 

 

 

 

 

 



 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ. 

 

4.1. Требования к минимальному 

 материально-техническому обеспечению 

 

Реализация профессионального модуля предполагает наличие кабинета 

Микробиологии, основ  иммунологии, паразитологии  с  лабораторией  мик-

робиологических  и  санитарно-гигиенических  исследований,  компьютерно-

го  класса. 

Материально-техническое и методическое оснащение кабинетов  в кол-

ледже соответствует утвержденным табелям  оснащения кабинетов  согласно 

ФГОС СПО 31.02.03  «Лабораторная диагностика». Табеля  оснащения  ка-

бинетов прилагаются. 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, допол-

нительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Воробьев А.А., Быков А.С., Бойченко М.Н. «Медицинская  микробиоло-

гия, вирусология  и  иммунология» - М.: МИА, 2012. 

2. Лабинская А.С., Блинкова Л.П., Ещина А.С. «Общая микробиология с 

техникой микробиологических исследований»: Учебное пособие. – 

М.:Медицина, 2011. – 576 с.: ил. 

3. Лабинская А.С., Волгина Е.Г. «Руководство по медицинской микробиоло-

гии. Общая и санитарная микробиология». – М.:БИНОМ, 2008. – 1080 с.: 

ил. 

4. Крымская И.Г. «Гигиена и экология человека: учеб. пособие» - Ростов 

н/Д: Феникс, 2018. – 413 с. 

5. Мельниченко П.И. и др. «Санитарно-гигиенические лабораторные иссле-

дования: руководство к практ. занятиям: учеб. пособие». – М: Практиче-

ская медицина, 2017. – 272 с.  

6. Минх А.А. «Справочник по санитарно-гигиеническим исследованиям» - 

Стереотипное издание. – М.: Альянс, 2019. – 400 с. 

 

Дополнительные источники: 

1. Борисов  Л.Б. «Медицинская  микробиология, вирусология, иммуноло-

гия».- М.: МИА, 2005. 

2. Быков А.С., Воробьев А.А., Караулов А.В., Пашков Е.П. Атлас  по  меди-

цинской  микробиологии, вирусологии  и  иммунологии. 2-е  издание. М.: 

МИА, 2008. 

3. Поздеев О.К. Медицинская микробиология/Под ред. акад. РАМН В.И. По-

кровского. – М.: ГЭОТАР-МЕД, 2005. 



 

 

4. Рахманова А.Г., Пригожина В.К. «Инфекционные болезни». – СПб.: Питер, 

2002.  

5. Черкес Ф.К., Богоявленская Л.Б., Бельская Н.А. «Микробиология»- М.: 

«Медицина», 1987. 

6. Шуба Г.М. Основы  медицинской  бактериологии, вирусологии  и  имму-

нологии.- М.: Логос, 2001. 

 

Нормативно-правовые документы: 

Законы, СанПиНы 

1. Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии на-

селения» № 52-ФЗ от 30 марта 1999года. 

2. Закон «Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан» ФЗ № 

5487-1 от 22 июля 1993 г. 

3. ОСТ 42-21-2-85. Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского на-

значения. Методы, средства и режимы; 

4. ОСТ 25.1-005-87. Устойчивость медицинских инструментов к средствам 

предстерилизационной очистки, стерилизации и дезинфекции. Классифи-

кация. Выбор метода. ГОСТ 25375-82. Методы, средства и режимы сте-

рилизации и дезинфекции изделий медицинского назначения. Термины и 

определения; 

5. СанПиН 2.1.7.728-99 "Правила сбора, хранения и удаления отходов ле-

чебно-профилактических учреждений" (утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 22 января 1999 г. N 2)  

6. СанПиН 2.1.3.1375-03 «Гигиенические требования к размещению, обору-

дованию и эксплуатации больниц, родильных домов и других лечебных 

стационаров». 

7. Минздрав РФ, главный государственный санитарный врач РФ постанов-

ление от 6 июня 2003 года № 124 «О введении в действие санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов» СанПиН 2.1.3.1375-03 

 

Приказы Минздрава 

1. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 16 апреля 2008 г. № 176Н «О   

номенклатуре специальностей специалистов со средним медицинским и 

фармацевтическим образованием в сфере здравоохранения РФ» 

2. Решение Коллегии Министерства здравоохранения Российской 

Федерации (протокол № 4 от 20 апреля 1994 г.) 

3. Решение Коллегии министерства здравоохранения Российской Федерации 

«О доктрине среднего медицинского и фармацевтического образования в 

Российской Федерации» 

4. Приказ министерства здравоохранения СССР № 1030 от 4 октября 1980 г. 

«Об утверждении форм первичной медицинской документации учрежде-

ниях здравоохранения» 



 

 

5. Приказ Министерства Здравоохранения СССР от 30 августа 1991 г. № 245 

«О нормативах потребления этилового спирта для учреждений здраво-

охранения, образования и социального обеспечения» 

6. Приказ Минздрава СССР № 288 от 23.03.76 г. «Об утверждении инструк-

ции о санитарно-противоэпидемическом режиме больниц и о порядке 

осуществления органами и учреждениями санитарно-эпидемиологической 

службы государственного санитарного надзора за санитарным состоянием 

лечебно-профилактических учреждений». 

7. Приказ Министерства здравоохранения СССР от 12.07.89г № 408 «О ме-

рах по снижению заболеваемости вирусными гепатитами в  стране».  

8. Приказ Минздрава России№ 220 от 17.09.93 г. « О мерах по развитию и 

совершенствованию инфекционной службы в Российской Федерации 

9. Приказ Минздрава СССР "О развитии дезинфекционного дела в стране" 

№254 от 3.09.95 г. 

10. Постановленияглавного государственного санитарного врача  «Об активи-

зации мероприятий, направленных на противодейcтвие распространению 

ВИЧ-инфекции в Российской Федерации» от 14.01.2004 N 2.  

 

Методические указания инструкции и рекомендации, утвержденные 

Минздравом РФ  

1.  Методические указания по дезинфекции, предстерилизационной очистке и 

стерилизации изделий медицинского назначения   (утв. Департаментом гос-

санэпиднадзора Минздрава России 30 декабря 1998 г. N МУ-287-113) 

2.Инструкция по применению фенолфталеиновой пробы для определения  

качества отмывки медицинского инструментария от остаточных количеств 

щелочных компонентов моющего препарата (Утверждено Департаментом 

госсанэпиднадзора Минздрава России 30 декабря 1998 г. N МУ-287-113) 

 

Электронные источники информации: 

1. http://www.fgou-vunmc.ruФГОУ «ВУНМЦ РОСЗДРАВА»; 

2. http://www.firo.ruФГУ «ФИРО»; 

3. http://www.consultant.ru/- нормативные документы. 

4. http://www.clinlab.ru - сайт для специалистов по клинической   лаборатор-

ной диагностике;  

5. http://www.clinlab-kafedra.ru - сайт Кафедры клинической лабораторной 

диагностики Российской медицинской академии последипломного обра-

зования; 

6. http://rsmu.ru/index.php?id=mctm_cld - Международный центр теоретиче-

ской медицины Клиническая лабораторная диагностика;  

7. http://www.medinform.biz/low1.php?id=28125 - Концепция развития служ-

бы клинической лабораторной диагностики в РФ; 

 

 

 

http://www.fgou-vunmc.ru/
http://www.firo.ru/
http://www.consultant.ru/-
http://www.clinlab.ru/
http://www.clinlab-kafedra.ru/
http://rsmu.ru/index.php?id=mctm_cld
http://www.medinform.biz/low1.php?id=28125


 

 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

 

Профессиональный модуль (ПМ.06) «Проведение лабораторных  сани-

тарно-гигиенических  исследований» соответствует основному виду профес-

сиональной деятельности.   

В состав данного модуля входит междисциплинарный курс МДК 06.01. 

«Теория и практика лабораторных санитарно-гигиенических  исследований». 

Базой для данного модуля являются изучение дисциплин математиче-

ского и общего естественнонаучного цикла: математика, информационные 

технологии в профессиональной деятельности; общепрофессиональные дис-

циплины: анатомия и физиология человека, физические и химические мето-

ды исследования и техника лабораторных работ, медицинская паразитология, 

безопасность жизнедеятельности, ПМ 04. «Проведение  лабораторных  мик-

робиологических  исследований». 

Профессиональный модуль «Проведение лабораторных санитарно-

гигиенических исследований» в свою очередь связан с общепрофессиональ-

ной дисциплиной «Основы патологии», т.к. изучение патологических про-

цессов в организме человека невозможно без знаний морфологии органов и 

тканей человека. 

 

Реализация программы модуля предполагает  учебную практику (УП): 

 Учебная практика   «Проведение лабораторных  санитарно-

гигиенических   исследований»  - одна неделя (36 часов); 

Практика  проводится в кабинете колледжа, кабинете на базе ЛПУ. 

 

И  производственную  практику по профилю специальности (ПП): 

 Производственная  практика по  профилю  специальности «Проведение  

лабораторных  санитарно-гигиенических  исследований» – одна  неделя 

(36 часов); 

Практика  проводится на базе КДЛ ЛПУ. Программа учебной  практики  и  

производственной  практики   по профилю специальности  прилагаются. 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 

Реализация ПМ 06.  основной профессиональной образовательной програм-

мы по специальности 31.02.03  «Лабораторная диагностика» среднего про-

фессионального образования проводится специалистами, имеющими высшее 

профильное образование. Все преподаватели должны проходить стажировку 

в профильных организациях не реже 1 раза в три года. 

 
 

 

 
 



 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 06. 

 

1. Изучение ПМ.06. заканчивается  квалификационным экзаменом  

(освоил /не освоил). 
2. МДК заканчивается  экзаменом;  
3. УП -  зачёт/незачёт;  

4. ПП  - дифференцированный зачёт. 

 

 

Результаты  

(освоенные профес-

сиональные компе-

тенции) 

 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 6.1. Готовить ра-

бочее место для про-

ведения лаборатор-

ных санитарно-

гигиенических ис-

следований. 

 знания о целях и зада-

чах при оснащении 

рабочих мест, приго-

товлении реактивов, 

лабораторной посуды, 

оборудования для 

проведения микро-

биологических  лабо-

раторных методов; 

 соблюдение правил 

работы, санитарно-

эпидемиологического 

режима, техники 

безопасности в мик-

робиологической ла-

боратории. 

Текущий контроль в 

форме: 

 тестовый кон-

троль (компью-

терное тестиро-

вание); 

 фронтальный оп-

рос; 

 индивидуальный 

опрос; 

 письменный оп-

рос; 

 оценка результа-

тов решения 

проблемно-

ситуационных 

задач; 

 выполнение 

практических 

манипуляций по  

алгоритмам; 

 заслушивание и 

обсуждение ре-

фератов и докла-

дов, других ви-

дов самостоя-

тельной работы; 

 слайд-

ПК 6.2. Проводить 

отбор  проб  объек-

тов  внешней  среды  

и  продуктов пита-

ния. 

 знания  основных  ди-

агностических  мето-

дов  при  изучении  

объектов  внешней  

среды  и  пищевых  

продуктов  

ПК 6.3. Проводить  

лабораторные  сани-

тарно-гигиенические  

исследования 

 соблюдение правил 

регистрации результа-

тов лабораторных ис-

следований. 

 соблюдение правил 

хранения биологиче-

ского материала.   



 

 

ПК 6.4. Регистриро-

вать  результаты  са-

нитарно-

гигиенических  ис-

следований 

 соблюдение правил 

регистрации результа-

тов лабораторных ис-

следований. 

 

презентации по 

изучаемым те-

мам; 

 оценка умений 

грамотного 

оформления ме-

дицинской доку-

ментации; 

 наблюдение за 

действиями на 

практике 

 

Аттестация прак-

тики: 

 

 УП–зачёт/незачёт; 

 ПП  - дифференци-

рованный зачёт. 

 

Итоговый контроль: 

 

 МДК - экзамен; 

 

 ПМ-заканчивается 

квалификационным 

экзаменом(освоил 

/не освоил). 

ПК 6.5. Проводить 

утилизацию отрабо-

танного материала, 

обработку лабора-

торной посуды, ин-

струментария, 

средств защиты.  

 знание правил утили-

зации отработанного 

материала; 

 знание правил дезин-

фекции использован-

ной лабораторной по-

суды, инструментов, 

средств защиты. 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны по-

зволять проверять у студентов не только сформированность профессиональ-

ных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их 

умений. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Результаты  

(освоенные общие компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контро-

ля и оценки 

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

 

 правильность понимания со-

циальной значимости про-

фессии медицинский лабора-

торный техник 

 оценка результатов экза-

мена; 

 экспертная оценка на 

практике 

 

ОК 2. Организовывать собственную 

деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать 

их эффективность и качество. 

 

 обоснованность применения 

методов  и способов решения 

профессиональных задач, 

анализ эффективности и ка-

чества их выполнения  

  оценка результатов экза-

мена; 

  экспертная оценка на 

практических занятиях; 

 характеристика с произ-

водственной практики; 

 наблюдения за действия-

ми на практике 

ОК 3. Принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность. 

 точность и быстрота оценки 

ситуации и правильность 

принятия решения в стан-

дартных и нестандартных 

ситуациях, нести за них от-

ветственность 

 

 оценка результатов реше-

ния ситуационных задач; 

  экспертная оценка на 

практических занятиях; 

 наблюдения за действия-

ми на практике 

 

ОК 4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения возложенных на него 

профессиональных задач, а также 

для своего профессионального и 

личностного развития. 

 

 грамотность и точность на-

хождения и использования 

информации для эффектив-

ного выполнения профес-

сиональных задач, профес-

сионального и личностного 

развития  

  экспертная оценка на 

практических занятиях 

 

 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

 правильность использова-

ния информационно-

коммуникационных техно-

логий в профессиональной 

деятельности медицинского 

лабораторного техника 

 

 экспертная оценка на 

практических занятиях 

 

ОК 6. Работать в коллективе и в 

команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

потребителями. 

 эффективность взаимодейст-

вия с обучающимися, колле-

гами, руководством ЛПУ, 

пациентами 

 аргументированность в от-

стаивании своего мнения на 

основе уважительного отно-

шения к окружающим 

 экспертная оценка на 

практических занятиях; 

 наблюдение за действия-

ми на практике 

 

ОК 7. Брать ответственность за 

работу членов команды 

(подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

 осознание полноты 

ответственности за работу 

подчиненных, за результат 

выполнения заданий 

 экспертная оценка на 

практических занятиях 

 



 

 

ОК 8. Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать и осуществлять 

повышение своей квалификации. 

 

 эффективность 

планирования студентами 

повышения личностного 

уровня и своевременность 

повышения своей 

квалификации 

 экспертная оценка на 

практических занятиях; 

 наблюдение за действия-

ми на практике 

 

 

ОК 9. Ориентироваться в условиях 

частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

 рациональность использова-

ния инновационных техно-

логий в профессиональной 

деятельности 

 компетентность в своей об-

ласти деятельности 

 экспертная оценка на 

практических занятиях; 

 наблюдение за действия-

ми на практике 

 

 

ОК 10. Бережно относиться к 

историческому наследию и 

культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и 

религиозные различия. 

 бережность отношения к ис-

торическому наследию и 

культурным традициям на-

рода 

 толерантность по отноше-

нию к социальным, культур-

ным и религиозным различи-

ям 

 наблюдение за деятель-

ностью студентов в про-

цессе освоения профес-

сионального модуля 

 

ОК 11. Быть готовым брать на себя 

нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу, 

человеку. 

 готовность соблюдения пра-

вил и норм поведения в об-

ществе и бережного отноше-

ния к природе  

 наблюдение за деятель-

ностью студентов в про-

цессе освоения профес-

сионального модуля 

 

ОК 12. Оказывать первую 

медицинскую помощь при 

неотложных состояниях. 

 готовность оказания первой 

медицинской помощи при 

неотложных состояниях 

 экспертная оценка на 

практических занятиях; 

 наблюдение за действия-

ми на практике 

 

ОК 13. Организовывать рабочее 

место с соблюдением требований 

охраны труда, производственной 

санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности. 

 

 рациональность организации 

рабочего места с соблюдени-

ем необходимых требований 

и правил безопасности 

 экспертная оценка на 

практических занятиях; 

 наблюдение за действия-

ми на практике 

 

 

ОК 14. Вести здоровый образ 

жизни, заниматься физической 

культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей. 

 систематичность ведения 

пропаганды и эффективность 

здорового образа жизни с 

целью профилактики заболе-

ваний 

 наблюдение за деятель-

ностью студентов в про-

цессе освоения профес-

сионального модуля 

 

 

 

 

 

 


