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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.07. Первая медицинская помощь 

 

1.1 Область применения программы: 

 

Рабочая программа дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

«Лабораторная диагностика» (базовый уровень подготовки).  

 

 Рабочая программа дисциплины может быть использована для 

дополнительного профессионального образования специалистов со средним 

медицинским образованием по специальности «Лабораторная диагностика» при 

повышении квалификации, усовершенствовании, специализации по первой 

медицинской помощи 

 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

 

Дисциплина «Первая медицинская помощь» относится к общепрофессиональным 

дисциплинам (ОП.07) профессиональной подготовки по специальности 31.02.03 

«Лабораторная диагностика». 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
 владеть экспресс-диагностикой состояний, требующих оказания 

неотложной доврачебной помощи; 

 соблюдать права пациента при оказании ему неотложной помощи; 

 владеть современными технологиями оказания первой медицинской 

помощи в условиях чрезвычайных ситуаций; 

 взаимодействовать с бригадами скорой медицинской помощи и 

спасателей; 

 подготавливать пациента к транспортировке; осуществлять 

наблюдение и уход за пострадавшими во время транспортировки в 

зависимости от характера поражающих факторов. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 правовую ответственность при отказе от оказания неотложной 

доврачебной помощи пациентам; 

 права пациента при оказании ему неотложной помощи; 

 основные принципы оказания первой медицинской помощи. 
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Освоенные умения и знания данной дисциплины являются базой для 

формирования следующих общих и профессиональных компетенций: 

 

 

Код 

 

Наименование результата обучения 

ОК.12 
Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных 

состояниях. 

 

 

1.4.  Количество часов на освоение программы дисциплины: 

 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 часа, в том числе:  

 обязательной  аудиторной нагрузки обучающегося 36 часов; 

 самостоятельной работы обучающегося 18 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Распределение объема часов, выделенных на изучение дисциплины 

 

Виды учебной деятельности Объем часов 

I. Максимальный объем учебной нагрузки 54 

 Обязательная аудиторная нагрузка (аудиторные 

занятия)  

36 

В том числе:  

     уроки - 

     практические занятия 36 

     лабораторные занятия - 

 Консультации  - 

 Внеаудиторная учебная нагрузка  18 

В том числе:  

Работа с учебной литературой 6 

Работа с электронными пособиями по темам 6 

подготовка рефератов с презентацией 6 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

2.2.  Тематический план и содержание дисциплины «Первая медицинская помощь» 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся. 

Объем часов 

1 2 3 

 

Раздел 1. Правовые аспекты оказания и неоказания помощи пострадавшим (заболевшим). 

Безопасность работы персонала при оказании помощи. 

 

 

Всего-18 

Аудит. – 6 

Практ.- 6 

Самост.- 6 

Проведение обследования 

пострадавшего. Применение 

лекарственных средств. 

Содержание учебного материала: 

1. Основы действующего законодательства (административное и уголовное 

право) относительно оказания и неоказания помощи пострадавшим. 

2. Понятие первой медицинской помощи. Безопасность работы при оказании 

помощи пострадавшим. 

3. Правила использования аптечки первой помощи при «аварийной ситуации». 

4. Организация ПМП в условиях чрезвычайной ситуации. Поражающие 

факторы, их характеристика. 

5. Понятие об обследовании больного. Виды, способы обследования. 

Субъективные и объективные методы обследования. Перкуссия, пальпация, 

аускультация. 

6. Измерение температуры тела человека. Интерпретация результатов. 

7. Измерение артериального давления.  

8. Способы введения лекарственных средств. Парентеральное введение 

лекарственных средств. 

9. Постинъекционные осложнения. 

10. Применение алгоритма подкожной и внутримышечной инъекции. 

6 

Практическое занятие: 

Проведение обследования пострадавшего. Применение лекарственных средств. 

6 

Организация 

транспортировки 

пострадавших. 

Содержание учебного материала: 

1. Транспортная иммобилизация. Правила, принципы. 

2. Виды транспортировки пострадавших в условиях чрезвычайных ситуаций. 

3. Проведение осмотра пострадавшего по алгоритму. 

4. Организация транспортировки пострадавших. Положение пострадавших при 

6 
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транспортировке, наблюдение, уход в зависимости от поражающего 

фактора. 

Практическое занятие: 

Организация транспортировки пострадавших. 

6 

Самостоятельная работа: 

 Работа с учебной литературой. 

 Подготовка рефератов с презентацией 

 Работа с электронными пособиями по темам  

6 

2,0 

2,0 

2,0 

 

Раздел 2. Критические состояния организма 

 

Всего-9 

Аудит. – 6 

Практ.- 6 

Самост.- 3 

Применение комплекса 

реанимационных 

мероприятий. 

Содержание учебного материала: 

1. Определение понятий: терминальные состояния, биологическая смерть. 

2. Понятие о сердечно-легочной реанимации (СЛР). Показания и 

противопоказания к проведению СЛР. Продолжительность реанимации. 

3. Восстановление проходимости дыхательных путей. 

4. Проведение искусственной вентиляции легких (ИВЛ), непрямого массажа 

сердца. 

5. Определение эффективности проведения ИВЛ, непрямого массажа сердца. 

6 

Практическое занятие: 

Применение комплекса реанимационных мероприятий. 

6 

Самостоятельная работа: 

 Работа с учебной литературой. 

 Подготовка рефератов с презентацией 

 Работа с электронными пособиями по темам  

3 

1,0 

1,0 

1,0 

 

Раздел 3. Открытые повреждения. ПМП при повреждениях различного происхождения 

 

Всего-9 

Аудит. – 6 

Практ.- 6 

Самост.- 3 

Оказание первой медицинской 

помощи при ранах. Десмургия. 

Применение приемов первой 

Содержание учебного материала: 

1. Определение понятия «раны». Классификация ран. 

2. Клиническая характеристика различных видов ран. 

3. Инфицирование ран. Асептика и антисептика. 

6 
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медицинской помощи при 

кровотечениях и кровопотере. 

4. Оказание первой медицинской помощи при ранах. 

5. Наложение мягких бинтовых повязок.  

6. Определение понятия «кровотечение». Виды кровотечений. Признаки 

кровотечений. 

7. Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях и острой 

кровопотере. 

8. Способы временной остановки наружных кровотечений. 

9. Использование индивидуального перевязочного пакета по алгоритму. 

Практическое занятие: 

Оказание первой медицинской помощи при ранах. Десмургия. Применение 

приемов первой медицинской помощи при кровотечениях и кровопотере 

6 

Самостоятельная работа: 

 Работа с учебной литературой. 

 Подготовка рефератов с презентацией 

 Работа с электронными пособиями по темам 

3 

1,0 

1,0 

1,0 

 

Раздел 4. Оказание первой медицинской помощи при механических травмах и 

травматическом шоке 

 

Всего-9 

Аудит. – 6 

Практ.- 6 

Самост.- 3 

Оказание первой медицинской 

помощи при повреждениях 

опорно-двигательного 

аппарата, травматическом 

шоке. Оказание первой 

медицинской помощи при 

травмах позвоночника, 

грудной клетки, костей таза, 

черепно - мозговой травме. 

 

 

 

Содержание учебного материала: 

1. Классификация повреждений опорно-двигательного аппарата. 

2. Клинические признаки повреждений мягких тканей, вывихов, переломов. 

3. Объем первой медицинской помощи пострадавшим при травмах опорно-

двигательного аппарата, ампутационной травме. 

4. Травматический шок - признаки, комплекс элементарных противошоковых 

мероприятий при оказании первой медицинской помощи. 

5. Клинические признаки повреждений позвоночника, грудной клетки, костей 

таза.  

6. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим при травмах головы, 

травмах грудной клетки, позвоночника, таза. 

6 

Практическое занятие: 

Оказание первой медицинской помощи при повреждениях опорно-двигательного 

аппарата, травматическом шоке. Оказание первой медицинской помощи при 

травмах позвоночника, грудной клетки, костей таза, черепно - мозговой травме. 

6 
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Самостоятельная работа: 

 Работа с учебной литературой. 

 Подготовка рефератов с презентацией 

 Работа с электронными пособиями по темам 

3 

1,0 

1,0 

1,0 

 

Раздел 5. Оказание первой медицинской помощи при экстремальных воздействиях и 

несчастных случаях 

 

Всего-9 

Аудит. – 6 

Практ.- 6 

Самост.- 3 

Оказание первой медицинской 

помощи при термических 

поражениях, при несчастных 

случаях. 

 

 

 

Содержание учебного материала: 

1. Классификация термических поражений. 

2. Факторы, усиливающие повреждающее действие высокой и низкой 

температуры. 

3. Клинические признаки термических поражений. 

4. Способы определения площади ожога. 

5. Оказание первой медицинской помощи при ожогах, ожоговом шоке, 

отморожениях и при переохлаждении. 

6. Отравление угарным газом. 

7. Местные и общие изменения при электротравме. 

8. Первая медицинская помощь при поражении электрическим током. 

Особенности реанимационных мероприятий при электротравме. 

9. Оказание первой медицинской помощи при утоплении. 

10. Асфиксия – диагностика, особенности реанимационных мероприятий. 

11. Отравление кислотами и щелочами. 

6 

Практическое занятие: 

Оказание первой медицинской помощи при термических поражениях, при 

несчастных случаях. 

6 

Самостоятельная работа: 

 Работа с учебной литературой. 

 Подготовка рефератов с презентацией 

 Работа с электронными пособиями по темам  

3 

1,0 

1,0 

1,0 

Всего  54 



 
 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

основ патологии. 

Материально-техническое и методическое оснащение кабинета соответствует 

утвержденному табелю оснащения кабинета согласно ФГОС СПО 31.02.03 

«Лабораторная диагностика». Табель оснащения кабинета прилагается. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет – ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

 

1. Отвагина Т.В. Неотложная медицинская помощь. – Ростов-на-Дону, 

Феникс. 2013г. 

2. Буянов В.М., Нестеренко Ю.А. Первая медицинская помощь, 7-е изда-

ние. Москва,   Медицина. 2010г. 

3. Малахова В.В., Чернышева В.В. «Первая медицинская дэнс-помощь 

при неотложных состояниях» 2009г. 

 

Дополнительные источники: 

 

1. Скорая и неотложная помощь. Общие вопросы реаниматологии, учеб. 

пособ. А.Д. Геккиева 2018г. 128с. 

2. Основы реаниматологии и анестезиологии для медицинских 

колледжей, В.Г. Зарянская, Феникс 2018г.-328с. 

3. Первая помощь при ДТП,  В.Ф. Яковлев 2017г. 48с. 

4. Первая помощь: учебник/С. В. Демичев. - М.:ГЭОТАР-Медиа,  2017.-

192с.: ил. 

5. Основы первой медицинской помощи: учебное пособие/М.А.Морозов.-

2-е изд., исп. и доп. - Санкт-Петербург Спец.  Лит, 2017-335с.: ил. 

 

Интернет- ресурсы: 

1. http://www.fgou-vunmc.ruФГОУ «ВУНМЦ РОСЗДРАВА»; 

2. http://www.firo.ruФГУ «ФИРО»; 

3. http://www.consultant.ru/- нормативные документы; 

 

http://www.fgou-vunmc.ru/
http://www.firo.ru/
http://www.consultant.ru/-
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4. www.med-pravo.ru – нормативные документы; 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка  результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

решения проблемно-ситуационных задач, а также выполнения  практических 

манипуляций.  

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Умения: 

 

владеть экспресс-диагностикой 

состояний, требующих оказания 

неотложной доврачебной помощи; 

Анализ практических умений по 

оказанию первой медицинской 

помощи.   

Решение заданий в тестовой форме. 

Решение проблемно-ситуационных 

задач. 

Устный индивидуальный и 

фронтальный опрос. 

 

соблюдать права пациента при 

оказании ему неотложной помощи; 

 

Решение заданий в тестовой форме. 

Решение проблемно-ситуационных 

задач. 

Устный индивидуальный и 

фронтальный опрос. 

владеть современными технологиями 

оказания первой медицинской 

помощи в условиях чрезвычайных 

ситуаций; 

 

Анализ практических умений по 

оказанию первой медицинской 

помощи.   

Решение заданий в тестовой форме. 

Решение проблемно-ситуационных 

задач. 

Устный индивидуальный и 

фронтальный опрос. 

http://www.med-pravo.ru/
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взаимодействовать с бригадами 

скорой медицинской помощи и 

спасателей; 

 

Решение заданий в тестовой форме. 

Решение проблемно-ситуационных 

задач. 

Устный индивидуальный и 

фронтальный опрос. 

подготавливать пациента к 

транспортировке; 

Анализ практических умений по 

оказанию первой медицинской 

помощи.   

Решение проблемно-ситуационных 

задач. 

Устный индивидуальный и 

фронтальный опрос. 

осуществлять наблюдение и уход за 

пострадавшими во время 

транспортировки в зависимости от 

характера поражающих факторов 

Решение проблемно-ситуационных 

задач. 

Устный индивидуальный и 

фронтальный опрос. 

Знания: 

 

правовую ответственность при отказе 

от оказания неотложной доврачебной 

помощи пациентам 

 

Решение проблемно-ситуационных 

задач. 

Устный индивидуальный и 

фронтальный опрос. 

права пациента при оказании ему 

неотложной помощи 

 

Решение проблемно-ситуационных 

задач. 

Устный индивидуальный и 

фронтальный опрос. 

основные принципы оказания первой 

медицинской помощи 

Анализ практических умений по 

оказанию первой медицинской 

помощи.   

Решение проблемно-ситуационных 

задач. 

Устный индивидуальный и 

фронтальный опрос. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №1. 

 

ТЕМЫ РЕФЕРАТИВНЫХ СООБЩЕНИЙ. 

 

1. Основы действующего законодательства (административное и 

уголовное право) относительно оказания и неоказания помощи 

пострадавшим. 

2. Асептика и антисептика. 

3. Понятие «жизнь», «смерть».  

4. Клиническая и биологическая смерть. 

5. Постинъекционные осложнения. 

6. Биологическая смерть, её признаки. 

7. Кровотечение. Симптомы острой кровопотери  

8. Травма: определение, виды 

9. Гипертонический криз. Симптомы 

10. Понятие о кровотечении. Классификация кровотечений. Признаки 

кровотечений, симптомы.  

11. Симптомы при ушибах, растяжениях, вывихах, переломах, ожогах, 

отморожениях. Иммобилизация, транспортировка при различных видах 

травм. 

12. Симптомы при ожогах, отморожениях. Иммобилизация, 

транспортировка при различных видах травм. 

13. Осложнения  при проведении сердечно-легочной реанимации 

14. Правила транспортной иммобилизации. Правила транспортировки 

пострадавших.  

15. Использование подручных средств при оказании первой медицинской 

помощи при травмах. 

16. Солнечный удар: определение, причины,   симптомы, первая 

медицинская помощь, профилактика. 

17. Тепловой  удар: определение, причины,   симптомы, первая 

медицинская помощь, профилактика. 

18. Утопление: определение, виды, клинические проявления, первая 

медицинская помощь. Правила безопасного приближения к 

утопающему. 

19. Острые отравления. Принципы диагностики. Пищевые отравления: 

причины,    симптомы, первая медицинская помощь. 

20. Отравления угарным газом: симптомы, первая медицинская помощь, 

профилактика. 

21. Отравление алкоголем: симптомы и первая медицинская помощь 

22. Отравление наркотическими препаратами: симптомы и первая 

медицинская помощь 

23. Отравление лекарственными препаратами: симптомы и первая 

медицинская помощь 
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24. Отравление кислотами: симптомы и первая медицинская помощь 

25. Отравление щелочами: симптомы и первая медицинская помощь 


